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基督教九龍五旬節會 

2018 年預苦期 

第七週禁食祈禱操練 

日期：28/3/2018  
 
默想經文：啟示錄三章 14 至 22 節 
14你要寫信給老底嘉教會的使者、說、那為阿們的、為誠信真實
見證的、在 神創造萬物之上為元首的、說、 15 我知道你的行
為、你也不冷也不熱．我巴不得你或冷或熱。 16 你既如溫水、
也不冷也不熱、所以我必從我口中把你吐出去。  
17 你說、我是富足、已經發了財、一樣都不缺．卻不知道你是那
困苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的． 18 我勸你向我買火煉的金
子、叫你富足．又買白衣穿上、叫你赤身的羞恥不露出來．又買
眼藥擦你的眼睛、使你能看見。 19 凡我所疼愛的、我就責備管
教他．所以你要發熱心、也要悔改。  
20 看哪、我站在門外叩門．若有聽見我聲音就開門的、我要進到
他那裏去、我與他、他與我一同坐席。 21 得勝的、我要賜他在
我寶座上與我同坐、就如我得了勝、在我父的寶座上與他同坐一
般。 22 聖靈向眾教會所說的話、凡有耳的、就應當聽。 
 

經文淺釋 
1. 老底嘉教會的處境 

•「老底嘉」原文意思是「眾人的意見」，時代論解經家(包括
倪柝聲)認為是預表近代的教會：高舉民主、以群眾意見取
代真理的權柄。這靈意的解釋有別於歷史文法釋經的原則，
只可作參考。但「老底嘉教會」原文直譯應為「老底嘉人
的教會」(有別於其他六間教會都以城市命名)，當中也許暗
示信徒意見的影響力。 

•老底嘉建於主前三世紀，有大量猶太人被安置於此。城市地
處帝國兩條商業要道的交界，盛產優質黑羊毛，也生產著
名的眼藥，供輸帝國各地。商、農業的逢勃更帶動了銀行
業的發展。城市雖也曾毀於地震，卻可以單憑自身的資源
重建，完全不用羅馬帝國的經濟支持，可見老底嘉的富裕
絶非別城可比。 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrwJTSUybpaOVgAFda1ygt.;_ylu=X3oDMTIyY2pzNHZqBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM4YTNkYTFmZDc4YWZhNDI3NGNkNDE2ZjFkZGUwYjMzYwRncG9zAzEEaXQDYmluZw--?.origin=&back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p=lent+icons&fr=yfp-search-sa&tab=organic&ri=1&w=1200&h=559&imgurl=www.morecommunity.org/parish/images/stories/graphics/liturgical-seasons/lent-easter/lent-icons.jpg&rurl=http://www.morecommunity.org/parish/&size=123.9KB&name=St.+Thomas+More+Catholic+Church&p=lent+icons&oid=8a3da1fd78afa4274cd416f1dde0b33c&fr2=&fr=yfp-search-sa&tt=St.+Thomas+More+Catholic+Church&b=0&ni=21&no=1&ts=&tab=organic&sigr=114pu70fa&sigb=12vfvtlf6&sigi=132308hqo&sigt=10va241fv&sign=10va241fv&.crumb=tloetBGV3X1&fr=yfp-search-sa
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• 城市最缺乏的是水力資源，要由城外 6 公里的熱泉引水入
城，水流至此已是不冷不熱的溫水。 

 

2. 主基督對老底嘉的判斷和忠告： 

•如同撒狄教會一樣，信中未提及老底嘉教會受過逼迫和異
端的侵擾；主基督也沒有任何稱讚，卻直接指斥教會的無
知和驕傲，自以爲富足、發大財、一樣都不缺；但屬靈上，
教會信徒卻是困苦、可憐、貧窮、瞎眼(雖然生產眼藥)、赤
身(雖然盛產羊毛)。 

•主基督對老底嘉信徒的判斷是採取一種不冷不熱的屬靈狀
態，其中最大的危機是無法察覺自己屬靈的實況，以致不
思進取，在欠缺儆醒下與主的道路越來越遠。可能是因為
物質上的富足令信徒忽略了靈性的枯竭，更有可能是教會
表面上仍維持相當可觀的表象，或有完備的架構、恆常甚
至逢勃的宗教活動，但信徒卻只是因循地參與，欠缺了內
裡的熱誠。 

•主提醒教會要在主裡追求真正的屬靈富足(買火煉的金子)，
要有美好的行為見證(買白衣)，並正確的屬靈判斷力(買眼
藥)。 

•主更邀請教會和信徒向他完全開放，交岀主權，與主建立
親密關係，容讓他在教會和信徒生命中為首掌管。 

•教會要認識主是「為阿們的，為誠真實見證的」，是真實
又信實的上帝，不可輕看他的警告，也不要冷待他的應許；
更要明白他是因為愛我們才施行管教。讓我們在他的真理
和愛中回轉，好讓我們能在他永恆的國度裡與他同坐。 

 
 

思想 
1. 士每拿教會看似貧窮，在主基督眼中卻是富足的；但老底嘉教

會便全然相反。我清楚認識自己信仰的光景嗎？困苦、可憐、
貧窮、赤身、瞎眼是否也對應我的實況？主説：「我知道你的
行為…」  
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2. 讓我們思想以下經文： 

•我可用甚麼比這世代呢．好像孩童坐在街市上、招呼同伴、

說、我們向你們吹笛、你們不跳舞．我們向你們舉哀、你們

不捶胸。。 (馬太福音 11:16-17) 

•我兒、你不可輕看主的管教、被他責備的時候、也不可灰心． 

因為主所愛的他必管教、又鞭打凡所收納的兒子。(希伯來書

12:5-6) 

•我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裏面的、我也常在他裏面、

這人就多結果子．因為離了我、你們就不能作甚麼。 人若

不常在我裏面、就像枝子丟在外面枯乾、人拾起來、扔在火

裏燒了。 你們若常在我裏面、我的話也常在你們裏面、凡

你們所願意的、祈求就給你們成就。 你們多結果子、我父

就因此得榮耀、你們也就是我的門徒了。 (約翰福音 15:5-8) 

•不要為自己積儹財寶在地上、地上有蟲子咬、能鏽壞、也有

賊挖窟窿來偷． 只要積儹財寶在天上、天上沒有蟲子咬、

不能鏽壞、也沒有賊挖窟窿來偷． 因為你的財寶在那裏、

你的心也在那裏。眼睛就是身上的燈．你的眼睛若瞭亮、全

身就光明。 你的眼睛若昏花、全身就黑暗．你裏頭的光若

黑暗了、那黑暗是何等大呢。(馬太福音 6:19-23) 
 

我是否/曾否因不冷不熱而被主吐岀？抑或是我們一直關鎖心靈

的重地，拒絶讓主進入掌管？竟然要主在心門外久候，我們明白

他的感受嗎？讓我們回想、悔改、行動！ 

神所要的祭，就是憂傷的靈。神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。

(詩 51:17)  

 
 

  



P.4 

祈禱： 
1. 西方社會高舉成功神學，以物質的豐富、世上的成就等同於

上帝的賜福；甚至有曾被重用的神僕也因此而跌倒，令主名
受辱。求聖靈光照教會，將成功與財富定位於合神心意的位
置：我們願意成為地上財寶的管家，以建立神永恆國度裡的
真財寶；但我們更願意追求屬靈生命的豐盛，以主為滿足。 

 
2. 為香港教會祈禱：上一代的中產信徒因掌握機遇，可以藉努

力去提升社會地位，享有較穩定的物質生活，求主叫他們不
要因循自滿，繼續尋求靈命的成長；新一代信徒卻感到經濟
前景茫茫，安穩、成功好像遙不可及，求主叫他們不因物質
機會的缺乏而氣餒，卻願意追求屬靈生命的豐足。更願兩代
能彼此明瞭和接納，一同在靈裡長進，共建教會。 

 
3. 為香港教會和信徒能享有極豐富的靈命培育資源感恩。求主

賜下願意的心，好好管理生活的空間，善用各種資源(尤其是
網絡上的資源，與主建立親密的關係。更願國內及周邊地區
信徒也藉香港得福。 

 
4. 求聖靈常常充滿教會、澆灌信徒，叫我們在靈裡火熱，信仰

實踐的熱度、持續度能與我們掌握的頭腦知識相稱。 
 
5. 求聖靈預備我們的心，迎接 2018 年的受難節，讓我們再一次

被主耶穌的愛觸摸、溶化，願意接受他在愛中的管教、修剪，
並經歷他復活生命的平安、喜樂和大能。 


