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讓我感恩/曾美玲姊妹（青成牧區） 
 

「我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩惠！」(詩篇 103:2） 
 

前兩星期到公立醫院吊骨針，正等待打豆
1
的時候，當我看見一位年輕的護士為前面兩位病

人打時，心裏暗暗地想，根據我之前遇上的三位年輕護士幫我打的經驗，她們既刺得深又往往
要刺兩、三次才能刺中，我這次又要捱痛了……就算是資深的護士幫我打，她們每次都說我的
血管很幼，而我也只能打左手……。當那位年輕的護士要幫我打豆時，問我需不需要去洗手間，
其實我當時並沒有這個需要，但卻又很順口的說要去。當我回到打豆的座位時，想不到竟換了
另一位資深護士幫我打，她很細心的尋找我幼細的血管，一刺即中，也沒什麼痛楚。我滿心感
謝主。我算得甚麼？竟然得到永活的主時時看顧處處看顧。 
 

「我要因祢的慈愛歡喜快樂，因為祢見過我的困苦，知道我心中的艱難。」(詩篇 31:7） 
 
我這一生最美的祝福就是能認識主耶穌，為此感謝神！ 
快八年的癌症路上能經歷主的同在同行，為此感謝神！ 
今年正電子掃描報告穩定，為此感謝神！ 
能夠繼續接受癌症治療，為此感謝神！ 
能夠得到神全面的供應，為此感謝神！ 
我身上留下疤痕這恩典的記號要提醒我要永永遠遠稱頌祂！ 
 

「讓我感恩，日夕是祢施恩眷顧，祢對我的深恩厚愛，教我心穩固。 
讓我感恩，遇患難祢親手扶持，賜我信心引領前程，我更渴想祢……」 

 
1
 打豆，意思是用針把靜脈導管放入病人的靜脈。 
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